Numéro vert. A Montpellier, depuis pres de dix ans,

mrEr——

une association répond aux questmns des 5portrf5

Des oreilles pour les
« victimes » du dopage

B Dans le jargon de l'entraide, on
les appelle des “édooudanis” mals les
psychologues du numéro vert
*Ecoute dopage” sont plus que des
oreilles: depuis neuf ans ls ont
rassurd, conseillé et orlenté, sans
tabou ni ton moralisateur, plus de
50,000 appelants piégés par e dopa-

[

Difficile 4 imaginer de prime abord
mais le petit deux-pidoes, au rezde-
chaussée dune résidence moderne
du quartier universitaire do Mont-
pellier, abrite 'un des laboratolres
les plus actifs de la psychologie du
sport.

Coté culsine, deux téléphones et
autant d'ordinatenrs pour ridiger
en temps riel les rapparts ddcoute.
Dans la pléce & vivre, une table de
réunion, un poste pour le centre
d'appel internet, des cartons et I'im-
pression d'étre towjours en transit.

Dorian Martinez est I'ime du lew.
Allure d'adolescent, il fut pourtant
de tous les combats d™ Ecoufe dopo-
ge”, livrés parfois bien avant sa
nalssance. "Il y o I5 ans, raconte-t-
il, on avait créé une consuliation de
psychologie pour les sportifs de tous
niveaux. La question du dopage
itail présente mals jamails abordée.
Laes sportifs parlaient de choses dot-
loureuses comme [ Tnceste ou [e viod,
mais jamals de dopage”.

*On a pensé qu'un numéro vert crie
rait une distance”. Pari gagné. De-
puls novembre 1998, neuf écou-
tants réceptionnent de 4000 & 7000
appels chague année. Le site dopa-
ge.oom, volet télématique de I'adde,

regoit lul 25000 visiteurs par mods.
Sans un coup do pouce de Nactuall-
té, le 0800,15.2000 n'auralt pourtant
Jamais sonnd, "On avalf déposé Lin
dossier au ministére en 1997, Ce
n'itait pas le moment, abant ce mer-
peilleux événerment que fut la Coupe
du monde de foot en Fronce, de par-
ler de dopage”, se souvient Marti-
nez avec ironle. Mails, le méme é&té
a8, I'affaire Festina a Yol passer le
dinsster sur le dessus de la pile.”

“Lars d'une coryférence de presse, la
ministre (Marie-Georges Buffet) a
dit « La preupe gu'on lutte contre le
dopage: un numiéro vert va ouvrir
demain », On n'Hall méme pas gl
couragnt ! Le président de 'associa-
tion, ke Pr Jean Bilard, et allé ache-
ter un séiéphone, l'o mis dans un bu-
reau vide of ke premier jour il n'a ré-

pondu gu't des Journalistes”.

Ol trouver des « astéroides »,
puisque tout le monde en prend 7
Depais, Ia cariositd a lnissé place 4
l'angoisse, la déprime, les inquié-
tudes d'un quotidien ot les “pro-
duiis" opt pris une place de plus en
plus obsédante. Prés de 80% des ap-
pelants sont des hommes, 24% évo-
quent des condultes dopantes en
relation avec la musculation, 18%
avec le cyclisme et 12 avec lathlétis-
me, trio maudit de Fécoutant.

Parfols, miésme 5'll malirise & la per-

ge thérapeutique (AUT), le psycho-
logue n'a pas les clés. Il renvoie
alors sur le médecin, accessible au

méme numéro trois heures par se-
maine et capable de parier d'inter-
actions entre produits ou d'effets
socondalires,
La plupart des appels concernent
une demande d'information et ca-
chent le besoin détre mssuréd. Aln-
sl le cycliste inquiet de Ia "galin®
d'un traitement pour le rhume, le
culturiste pris dans la spirale du
toujours plus, plus de muscles, de
produits, ou la maman de handbal-
leur qui a retrouvé du cannabis
dnns les poches de son fils,
Parfols, les crises sont plus niguis,
Une femme accuss son mari de vio-
lences lides i la “roge des stivoldes”.
Une autre se dit forcée de prendre
chaque jour un “pot belge” pour fal-
re comme son ami. Un boxeur en-
fin, veut savoir oli se procurer oe
qu’'ll appelle des “astéroldes”. Il en
prendra, dit-il, cofite que colte
"parce gue tout le monde en prend”.
Enfin, il y 2 une poignée d'appels
dexpression : les “fous dopds™ qui
Oourissent avec k& Tour de France.
*Dans lo plupart des cas, on orkente,
expligue Martinez. Soif sur un mé-
decin, qui peut étre celul du centre
o de l'antenne locale antidopage,
sur internet ou les institutions spor-
tives pour trouver des informa-
fions”".
Dorian Martinez sait en effet
quaprés Fappel, 51l n'y a pas de pri-
se en charge, il v a de la casse. La
lutte antidopage est un combat in-
grat qui ne peut se contenter de
miots
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