Vivre Sport”: un bracelet
solidaire contre le dOpage

ne presence importante au stade de la
Mediterranee, lors du match au sommet
Bériers-Auch du 21 avril; 1 000 bracelets
“Vivre Sport” acquis aupres de |'association
presidee par Dorian Martinez et dont le port a
une forte signification; ¢'est ainsi que le Centre
Médico-Sportif [CMS) entend sensibiliser les
16-23 ans licenciés a I'ASB-H [section amateur).

Le port de o bracelet est conditionné par ['adhesion
a une charte : - Non je ne triche pas, ni envers
mai-mémae, ni envers les autres. Oui, j@ pratique
le sport et la compétition dans un esprit sportif et
sans violence. Oui, je fais attention & ma sante.
Oui, je suis responsable de mon alimentation. Oui,
|e vénifie que je ne consomme pas de substances
dopantes. Qui, j& sais ou et comment m'informer.
Il existe des dispositifs gratuits et facilement
accessibles 4 tous : un site Internet pour s‘informe,
www.dopante.com

Ecoute dopage

Un numero vert pour étre aide : écoute dopage
0800 152 000. Une structure d'accueil : antenne
medicale de prévention de ma région.

Oui, 'affiche mon engagement. Je porte le facet
vert de |'opération “Vivre Sport” et je deviens un
repére pour les autres et surtout les plus jeunes que
j¢ peux onenter vers les dispositifs de prévention.
Dans le cadre du match Béziers-Auch : le CMS
animera 5 slands avec "Vivre Sport”. Une carte

postale, decrivant la charte du supporter @
proposant un engagement a cette charte, sera
proposée au public. En échange, le bracelet ven
sera remis, La charte du supporter est celle-gi :
- parce que vous soutenez un sportif ou une équipe;
- parce que la violence ou le racisme n'ont pas
leur place dans les stades; - parce que |a trichene
n'est pas compatible avec |'esprit de competition;
parce que e dopage fausse les résultats et asaptise
le spectacle vous pouver agir en rejoignant “Vivre
Sport”. Inscrivez-vous dés aujourd hui |
Elvire PORTES, Infirmigre au Service Santé
tel. : 04 67 36 81 12 elvire portes@ville-beziers.fr



